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CURSO 2021-2022 

CALENDARIO GAR EUSKERA 

MIÉRCOLES de 18:00 a 20:00 horas 

COMENZAMOS CURSO POR ZOOM 
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GAR®: Grupo de Alto Rendimiento Intelectual 

Interac es el centro especializado en altas capacidades de la zona norte, considerado centro sanitario por Osakidetza. 

En INTERAC somos especialistas en atender personas con motivación por aprender, aunque presenten dificultad académica o 

emocional.  

Disponemos del registro de propiedad intelectual sobre una metodología de innovación pedagógica denominada GAR®: Grupo 

de Alto Rendimiento Intelectual, es un proyecto longitudinal orientado a favorecer habilidades intelectuales, emocionales y 

sociales a través del enriquecimiento, agrupamiento y la experiencia que se desarrolla en horario extraescolar.  

Agrupamos por edad y lugar de residencia, en grupos pequeños, disponemos de GAR desde Infantil hasta Bachillerato. 

En los actuales momentos, y hasta alcanzar un nivel de seguridad sanitaria, ciertos GAR se realizarán telemáticamente. 

No requerimos certificaciones de cociente intelectual, el proceso selectivo se basa en la auto inclusión, y se fundamentan en 5 

principios que les caracteriza: 

*     Metodología científica, 

*     Pensamiento crítico, 

*     Comunicación dialógica, 

*     Creatividad, y 

*     Sentido del humor. 

El personal responsable, además de disponer de formación universitaria, tiene un curso de acreditación específica en GAR. 

 

http://www.interac.es/
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En el GAR el único requisito es la motivación, el interés y curiosidad para seguir conociendo y aprendiendo. Es muy dinámico, 

pragmático y experimental. Intentamos establecer líneas de pensamiento más flexibles, menos convergentes de lo habitual. 

Puede encontrar una explicación de los GAR en la entrevista con David Barbero y en varios documentos pdf en nuestra web 

de www.interac.es 

http://www.interac.es/index.php/es/grupos-de-alto-rendimiento/que-son 

Viendo este resumen, entenderá que nos centramos en la creatividad aplicada a la metodología científica y al pensamiento 

crítico. También ponemos en valor ese sentido del humor que mejora nuestra percepción del entorno y nuestras habilidades 

más adaptativas, incluyendo las emocionales y sociales. 

En cada GAR se imparten 4 horas presenciales al mes, tenemos una reunión anual con cada familia y se aplica una prueba 

por curso dentro del proyecto.  

Si remite la ficha de inscripción podría acudir a conocer la actividad, antes de apuntarse. 

Además de lo publicado en nuestra web, puede ser de interés, los siguientes vídeos y últimos artículos: 
 

Vídeo corto: INTERAC    

https://youtu.be/R8EwyXKO0ZY  
  

Vídeo: DESCUBRE INTERAC  

https://youtu.be/mDzvJnKaVgE 

http://www.interac.es/
http://www.interac.es/
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Artículo: El malestar de no encajar 

https://bbkfamily.bbk.eus/es/el-malestar-de-no-encajar/ 
    

Artículo: Mujer y alta capacidad, doble excepcionalidad 

https://euskampus.eus/es/blog/mujer-y-alta-capacidad-doble-excepcionalidad 
  

Esperando haber sido de ayuda nos ponemos a su disposición para resolver aclarar cualquier duda. 

Un saludo, 

 

 

Elisa Álvarez 

Directora de INTERAC 
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